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RENZO LUCA CARROZZINI, 
si laurea prima in Sociologia 
(Trento, 1969), poi in Psicologia 
(Padova, 1980), e consegue il 
Ph.D. presso la Jolla University (S. 
Diego – USA). 
Ha insegnato, lavorato in banca (è 
stato Segretario Regionale della 
F.A.B.I.), poi, licenziatosi, ha 
intrapreso la professione di 
psicologo-psicoterapeuta. 
Per quindici anni ha insegnato 
l’arte della psicoterapia in uno dei 
centri più importanti d’Italia. 
Ha tenuto corsi e conferenze in 
Italia e all’estero ed è autore, oltre 
che di numerosi saggi, anche di tre 
libri. Per la F.A.B.I. ha già 
pubblicato, nel 2000, un volumetto 
dal titolo “Il fenomeno mobbing”. 
Attualmente svolge l’attività di 
libero professionista a Trento. 



L’Autore ritiene che il 
concetto di tecnologia non sempre 
sia sinonimo di risorsa, occupazione, 
conquista e benessere. 

In questo ultimo secolo, il 
progresso tecnologico è stato così 
veloce e importante che non ha 
concesso all’uomo la possibilità di 
adattarvisi adeguatamente e gli ha, 
invece, gettato addosso un elevato 
livello di ansia da adattamento e da 
prestazione. 

I disturbi fisici, psicologici e 
psicosomatici sono così aumentati a 
dismisura. La spesa sanitaria si è 
sempre più elevata. Il ricorso ai 
farmaci, agli psicofarmaci, alla 
psicoterapia è in crescente e forte 
aumento. 

Sono tutti segni, questi, di un 
disturbo sociale sempre più acuto ed 
evidente. Forse l’uomo tecnologico 
comincia a sentire sempre più 
intenso il bisogno di una maggior 
libertà ed umanizzazione.       
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