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«Serve piu consapevolezza per reagire alle violenze»

Incontro per ledonne

mmmmmm Unaseratadedicataal-
la consapevolezza, al dialogo e
all'apprendimento di tecniche
di autodifesa: quella di ieri allo
Spazio Polaresco ¢ stata 'occa-
sione, raccolta da piu di cento
donne (109, per l'esattezza) per
partecipare allevento organiz-
zato da Avis Comunale Berga-
mo in occasione della Giornata
internazionale della donna.
L’iniziativa, arrivata alla sua
quinta edizione e promossa in-
sieme a Fabi Bergamo, al Grup-
po Donatori di Sangue di Intesa
Sanpaolo, a Shimesu Karate-Do
Shotokan e Warthog Tactics, ha
avuto l'obiettivo di celebrare la
forza e laresilienza delle donne
attraverso un percorso formati-
vo e motivazionale all'insegna
della sicurezza personale di sé.
«Il nostro scopo & fornire mag-
giore consapevolezza per far si
che sempre pitt donne trovinoil
coraggio di reagire e chiedere
aiuto. La violenza, infatti, puo
verificarsi in qualsiasi luogo e
possonoessere tantele situazio-
niin cuinon sentirsi sicure», ha
commentato Giuseppe Algeri,
segretario provinciale di Fabi
che ha organizzato levento in-
sieme ad Avis. «La sicurezza in-
teriore ed esteriore si accompa-
gna al rafforzamento della pro-

priaautostima e il superamento
delle paure», ha detto lo psicolo-
go Daniele Valsecchi approfon-
dendotematichelegateall'iden-
titafemminile. Unincontromo-
tivazionale ha poi fornito alle
partecipanti indicazioni prati-
che sucomeaffrontare situazio-
ni difficili con determinazione e
coraggio. Il momento clou del-
Pevento & stato rappresentato
dalla sessione pratica di autodi-
fesa, durante la quale istruttori
esperti hanno mostrato tecni-
che semplici ma efficaci per ge-
stire situazioni potenzialmente
pericolose, imparando come
muoversi nel corretto modo
possa fare una grandissima dif-
ferenza. La dimostrazione ¢ sta-
tapensata per essere accessibile
a tutte, indipendentemente dal
livello di esperienza. La seratasi
é conclusa con un momento
conviviale che ha permesso alle
partecipanti di confrontarsi e
condividere riflessioni ed espe-
rienze personali, rafforzando
cosi il senso di comunita e sup-
porto reciproco. L'evento ha di-
mostrato ancora una volta I'im-
portanzadi creare spazi dedicati
al dialogo e alla crescita, cele-
brando la determinazione e la
forza che le donne esprimono
ogni giorno nellapropria vita.
Lucia Cappelluzzo
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